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RECOMANACIONS PER SER FELIC

Menja productes de proximitat pero no pas greixos, ni saturats, ni ensucrats. No fumis.
Beu nhomés aigua, pero ull amb PPaigua calcificada o clorada o plena de cagallons.

No follis. Si has de procrear fes-ho amb la parella de sempre amb condé foradat perque
passi ’espermatozou que cal.

El SIDA segueix entre nosaltres.

No surtis de casa
pero camina.

Si és imprescindible
sortir, rentat les
mans, posat
mascareta anticovid
i una segona
mascareta
anticontaminacio.
No agafis el cotxe.

Si cal desplacar-se
per carretera, no
vagis a més de
setanta per hora.

Cal evitar 'efecte
hivernacle.

Al transports
publics guarda la
distancia de dos
metres.

No et manifestis, a
no ser que siguis de
dretes.

Evita mirar per les
finestres.

Si notes
claustrofobia,
compra’t una postal
d’algun carrer de la
ciutat.

Deixa als nens a
casa, als avis a les
residencies i als que
facin més nosa,
intenta enviar-los al
tanatori (l1a llei és
comprensiva en
temps de crisi).

No perdis Phumor,
treballa com un
cabro i veuras com
te’n surts.






